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 ملخص البحث
 "تأثير إستخدام التعلم الإلكتروني التشاركي على مستوي أداء بعض

 المهارات الأساسية الهجومية للمبتدئين في كرة السلة" 
 حمد عثمانأأيمن علي  م.د/أ.          

التدريس  بقسم المناهج وطرقاستاذ مساعد 
 للبنين بكلية التربية الرياضية

 بنهاجامعة 
  

تأثير استخدام التتعلم اللكترونتي الترتاركي علتى التعرف على الى الحالي استهدف البحث 
 .المهارات الأساسية الهجومية للمبتدئين في كرة السلة مستوي أداء بعض

ولتحقيق هدف البحث استخدم الباحث المنهج التجريبي من خلال التصميم التجريبي الذي 
 مجتمت وتتألف  ضتابطة،إحداهما تجريبية والثانية يعتمد على القياسين القبلي والبعدي لمجموعتين، 

البحتتث متتن المبتتتدئين فتتي تعلتتم مهتتارات كتترة الستتلة بمتتدارس تعلتتيم كتترة الستتلة بمركتت  رتتبا  ستتاحة 
( 42وعتددهن )بالطريقتة العمديتة وقد تم اختيار عينتة البحتث  مبتدئ، (73والبالغ عددهم ) ،ناصر

( 24)وضتتتابطة قتتتوام كتتتل مجموعتتتة  ةجريبيتتتمجمتتتوعتين مجموعتتتة تإلتتتى هم وقتتتد تتتتم تقستتتيممبتتتتدئ، 
الختبتتارات البدنيتتة  الباحتتث استتتخدمولقيتتاس الأداء القبلتتي والبعتتدي فتتي مجمتتوعتي البحتتث مبتتتدئ، 

التتعلم وبالإضافة الى الختبارات المهارية الخاصتة بمهتارات كترة الستلة، وقتد قتام الباحتث باستتخدام 
الأستتتتتلو  المتبتتتتت  )الرتتتتتر  والنمتتتتتوذ ( علتتتتتى علتتتتتى المجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة، و اللكترونتتتتتي الترتتتتتاركي 

المجموعتتة الضتتابطة، وبعتتد النتهتتاء متتن جمتت  البيانتتات أخضتتعها الباحتتث للمعتتاملات الإحصتتائية 
علتتتى المجموعتتتة الضتتتابطة فتتتي  ةللحصتتتول للنتتتتائج توصتتتل الباحتتتث إلتتتى تتتتتوق المجموعتتتة التجريبيتتت

 سلة.الختبارات المهارية الخاصة بمهارات كرة ال
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English summary 

"The effect of using participatory e-learning on the level of 

performance of some basic offensive skills for 

 Beginners in basketball" 
Dr. Ayman Ali Ahmed Othman 

Assistant Professor, Department of Curricula and 

Teaching Methods, Faculty of Physical 

Education for Boys 

Banha University 

  

   The current research aims to identify the effect of using 

participatory e-learning on the level of performance of some basic 

offensive skills for beginners in basketball. 

In order to achieve the goal of the research, the researcher used the 

experimental method through the experimental design that relies on the 

pre and post measurements of two groups, one experimental and the 

second control, and the research community consisted of beginners in 

learning basketball skills in basketball schools at Nasser Square Youth 

Center, of which (73) beginners, The research sample was deliberately 

chosen, and they were (42) beginners, and they were divided into two 

experimental and control groups. The strength of each group was (24) 

beginners. To measure the pre and post-performance in the two research 

groups, the researcher used physical tests in addition to skill tests for 

basketball skills. The researcher used participatory e-learning on the 

experimental group, and the method used (explanation and model) on the 

control group, and after completing the data collection, the researcher 

subjected it to statistical transactions to obtain the results, the researcher 

reached the superiority of the experimental group over the control group in 

the skill tests of basketball skills. 
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 تأثير إستخدام التعلم الإلكتروني التشاركي على مستوي أداء بعض
 المهارات الأساسية الهجومية للمبتدئين في كرة السلة" 

 حمد عثمانأأيمن علي  م.د/أ.          
التدريس  بقسم المناهج وطرقاستاذ مساعد 

 للبنين اضيةبكلية التربية الري
 بنهاجامعة 

  
 المقدمة ومشكلة البحث: -

لقد أصبحت الحاجة ملحة الى استخدام أحدث التقنيات التكنولوجية في العملية التعليمية 
نظراً للتطور التكنولوجي في مختلف مجالت الحياة بصتة عامة ومجال التعليم بصتة خاصة 

لمواكبة المتغيرات والتحديات التي يتعرض لها  وذلك منذ بداية القرن العررين وحتى الن، وذلك
المتعلم اثناء عملية التعليم، بالإضافة الى تنمية المتعلمين علمياً وتكنولوجياً واجتماعيا واخلاقياً 
وكذلك الى اكتسا  مهارات جديدة في عملية التعلم، ومن اهم تطبيقات تقنيات التكنولوجية التعلم 

 .E-Learningاللكتروني 
نستتيد منه في العملية التعليمية بصورة كبيرة  لكييج  تحقيقها  أهدافا الإلكترونيتعلم للو 

ونمذجة التعليم  محاورها،تعليمية غنية بالمصادر تخدم العملية التعليمية بكافة  منها توفير بيئة
 لةالأسئلتقنيات الوسائط المتعددة وبنوك  الأمثل الستخدام مثل: وتقديمه في صورة معيارية

كما يسمح بنرر المستحدثات التكنولوجية في كافة المؤسسات التعليمية واعداد جيل  النموذجية،
 الحديثة.المستحدثات التكنولوجية  من المعلمين والمتعلمين قادرين على التعامل م 

(21 :96) 
ان من أبر  أسبا  ظهور التعلم اللكتروني التراركي هو ظهور الجيل الثاني من الوي  

بيئة  السرعة، ولكونذي يمثل تصنيتا جديدا لعدد من التطبيقات التي تعتمد على ربكات عالية ال
التعلم اللكتروني والنترنت مناسبة لبناء التعلم التراركي بركل فعال جعلت استخدام هذه 

 (2: 26)الجامعي. الستراتيجية ممكنا في مجال التعلم 
 للمستخدمينعن مجموعة من الأدوات التي تتيح عبارة عبر النترنت م التراركي لوالتع

، من خلال ها البعض لإنراء محتوى وي  والستتادة منهبعض والتعاون م  المعلوماتمراركة 
، المعلوماتم في تبادل هذا بدوره يسهوالمعارف، و المعلومات نراط المستخدمين عن طريق تقاسم 
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في بيئة  التتاعليةوالأنرطة  ياتلخلال العموالتعاون بين المستخدمين والمراركة والتعاون من 
 (242: 44. )الوي 

 Strijbos، kirschner andستريجبوس وكيريسشنر ومارتنز "ولقد اوضح 
"martens (4002)طبيعة التعلم اللكتروني التراركي حيث يتيح للمتعلمين من مختلف  م

  لهذا النوع من التعلم، انحاء المراركة فيما بينهم من خلال التتاعل الجتماعي المصاح
وهذا يتطل  من المعلمين اثارة دافعية المتعلمين والتخطيط الجيد للمناهج الدراسية وطرق 
التدريس، كما تكون المراركة تتاعلية مباررة عبر النترنت مما يساعد المتعلمين علي بناء 

ضهم البعض بإتاحة المعارف الجديدة واتاحة الترصة للاستتسار علي اسئلتهم والتعلم من بع
 (00-72: 43). ما تعلمه المتعلمون تراركياً 

خلال  نمط من التعلم يعمل فيه المتعلمون معا من التراركيويعتبر التعلم اللكتروني 
مرتركة وفقا  ويتراركون في انجا  المهمة أو تحقيق أهداف تعليمية صغيرة،مجموعات 
 (491: 27. )الترارك تلستراتيجيا

ويستخدم من قبل متعلمين  التربوية المجالتعلى  التراركي الإلكترونيم ويرك  التعل
نتس موضوع التعلم عبر أجه ة الكمبيوتر المتترعة من مكت   فييعملون مختلتين أو متباينين 

على أسئلتهم والتعلم من  للاستتسارتاحة الترصة وا  المختلتة  أو عن طريق الربكات رئيسي
 (9: 1تراركياً. ) المتعلمون هلمما تعبعضهم البعض بإتاحة 

من  التعلم اللكتروني التراركي بعدة خصائص أهمها انه يطبق كثيرويتمت  
التربوية مثل التعلم المقصود، والخبرات المو عة، والتعلم القائم على المصادر، النظريات 

ة، كما أنه المسئولية التردية، فكل فرد مسئول عن إتقان التعلم الذي تقدمة المجموع وكذلك
 ممرك  حول المتعلم، إذ يرتمل على أنرطة جماعية يقوم بها المتعلمون، ويساهم في تعلم

في  المتبادل بين المتعلمين، حيث يساعد المتعلمين بعضهم البعض والعتماد يادة التتاعل 
ومناقرتها  جم  البيانات وتحليلها خلال، من المركلاتالتوصل إلى إجابات مناسبة لحل 

ومدى  نراط وعمل المجموعة خلالسيرها، كما يقدم التغذية الراجعة الجماعية من وتت
 الأنرطة نسقونوي معاً ، وترارك الطال  في المعلومات فيتصلون للأهدافتحقيقها 

 (273: 27. )ويتعاونون في بناء معرفتهم وتعلمهم
التعلم  ي أنرطةك المتعلمين فاإرر  التراركيكما يتم من خلال بيئة التعلم اللكتروني 

الترارك في  وتستخدم أدوات النرط،م  التركي  على التحتي  والتعلم  المقرر،الإبداعي وبنية 
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فلم تعد النظرة إلى الأفكار، مساعدة المتعلمين على العمل والتعلم عبر الوي  من خلال تبادل 
بل أصبح  فحس ،جتم  الم تاالبتكار والإبداع كأحد ثمار العبقرية التردية المنتصلة عن تأثير 

في تنمية المواه  التردية أيضا،  أقوىمساعد وتطبيقها  المعرفة،العمل الجماعي في اكتسا  
كنراط إضافي، يضاف إلى خبرة المتعلم، مما التراركي جعة في التعلم احيث تظهر التغذية الر 

والتتاعل م  الآخرين  ت العملية وأيضا الثقة في النتساوالمهار  يؤدى إلى تنمية التحصيل المعرفي
 (2: 40. )بنجا 

على تعلم المهارات الساسية في جمي  الرياضات التراركي اللكتروني التعلم ويساعد 
بصتة عامة وكرة السلة بصتة خاصة، حيث تحتل كرة السلة المرك  الثاني من حيث الرعبية 

جماعية متعة واثارة كما انها من والنترار في العالم بعد كرة القدم حيث تعتبر من اكثر اللعا  ال
النرطة الرياضية التي تتضمن مهارات حركية متنوعة دفاعية وهجومية، وهذا يتطل  من 

محمود عبد الدايم، ممارسيها امتلاك العديد من القدرات الحركية والمهارية الخاصة، ويذكر "
تمد على المهارات م( ان كرة السلة تعتبر من النرطة التي تع2666)محمد صبحى حسنين" 

 الساسية كقاعدة هامة للتقدم سواء كان ذلك على المستوى التعليمي أو المستوى التدريبي.
(22 :27) 

وتعد المهارات الساسية الهجومية من المهارات الهامة في كرة السلة، وفى هذا الصدد 
رات الساسية م( على ان المتعلم الذي يحاول اتقان احدى المها2660) اسامة راتب"يؤكد "

الهجومية يحتا  لأداء هذه المهارات عررات المرات حتى يقوى الممرات العصبية التي تسيطر 
على توجيه العضلات المسئولة عن أداء المهارة وذلك للطبيعة المركبة لهذه المهارات وما تتطلبه 

 ( 723: 7)من اسالي  علمية حديثة تساهم في تعلم واتقان هذه المهارات. 
قيام الباحث بمتابعة مدارس تعليم الرياضات المختلتة بصتة عامة وكذلك كرة خلال ومن 

السلة بصتة خاصة في العطلة الصيتية في بعض الأندية والهيئات الرياضية المختلتة وذلك 
المبتدئين  أداء مستوى ضعف فقد لحظلهتمام الباحث بكرة السلة ومتابعة كل ما هو جديد فيها، 

ساسية بالإضافة الى وجود بعض الصعا  والمعوقات التي تواجه أي مبتدأ عند تعليم الأ للمهارات
كرة السلة مثل ضعف فاعلية الطريقة المتبعة )الرر  والنموذ (، وكذلك قلة اهتمام المتعلم بتعلم 

 مهارات كرة السلة في بادئ المر لأنها تتتقد الى عنصر الثارة والترويق.
على العديد من المراج  العربية المتخصصة والدراسات العلمية  ومن خلال اطلاع الباحث

السابقة وكذلك ربكة المعلومات الدولية )الإنترنت( لم يجد دراسة علمية واحدة تناولت التعلم 
التعلم اللكتروني على الرغم من وجود دراسات في  اللكتروني التراركي في رياضة كرة السلة،

 .التعلم اللكتروني التراركيوالتي أثبتت مدي فاعلية في رياضات اخري، التراركي 
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لترتاركي فتي امت  التتعلم اللكترونتي  لا ومن هنا تأتي أهمية البحث في متدى تتاعتل الطت
 .كرة السلةوالستتادة منها في تعلم المهارات الأساسية في  النترنتبيئة 

 هدف البحث: -
لكترونتتي الترتتاركي علتتى مستتتوي لم الإستتتخدام التتتعإتتتأثير التعتترف علتتى يهتتدف البحتتث إلتتى 

 .المهارات الأساسية الهجومية للمبتدئين في كرة السلة أداء بعض
 فروض البحث: -
توجد فروق دالة احصائياً ومعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي  -2

مهارات الأساسية تعلم بعض ال علىللمجموعة التجريبية المستخدمة التعلم اللكتروني التراركي 
 ولصالح القياس البعدي. الهجومية للمبتدئين في كرة السلة

توجد فروق دالة احصائياً ومعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي  -4
تعلم بعض المهارات  على الأسلو  المتب  )الرر  والنموذ (المستخدمة  الضابطةللمجموعة 

 في كرة السلة ولصالح القياس البعدي. الأساسية الهجومية للمبتدئين
توجد فروق داله احصائيا ومعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين  -7

لي تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية للمبتدئين في كرة السلة عالتجريبية والضابطة 
 .ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية

 :مصطلحات البحث -
 التعلم الالكتروني التشاركي: -1

هو نمط من أنماط التعلم يعمل فيه الطلا  معاً في مجموعات صغيرة او كبيرة 
ويتراركون في انجا  المهمة او تحقيق اهداف تعليمية مرتركة حيث يتم اكتسا  المعرفة او 

 (271: 27المهارات والتجاهات من خلال العمل الجماعي المرترك. )
 المرجعية: الدراسات -
م( دراسة 4021" )نجلاء عباس لطيف، بشرى كاظم عبدالرضا، انتصار أحمد عثمانأجرى " -2

"أثر استراتيجية التعلم اللكتروني ألتراركي في بيئة تطبيقات التواصل الجتماعي على  بعنوان
اتيجية أثر استر "، وهدفت الدراسة الى التعرف على  تعلم المهارات الأساسية في سباحة الصدر

التعلم اللكتروني ألتراركي في بيئة تطبيقات التواصل الجتماعي على تعلم المهارات 
( 20المنهج التجريبي على عينة قوامها ) ونواستخدم الباحث ،الأساسية في سباحة الصدر

طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية تم اختيارهم بالطريقة العروائية،  طال  من
إن  ومن أهم النتائج:، جم  البياناتفي الختبارات البدنية والمهارية  خدم الباحثونواست
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الوحدات التعليمية التي أعدت باستراتيجية التعلم اللكتروني التراركي لها تأثير ايجابي في 
أظهرت المجموعة التجريبية تطوراً ملحوظاً في جمي  ، و تعلم المهارات الأساسية بسباحة الصدر

 (26تبارات من خلال معنوية التروق والتي أظهرتها نتائج الختبار البعدي.)الخ
"تصميم بيئة تعليمية تراركية عبر  م( دراسة بعنوان4023" )عزة أحمد السعيد شحاتة" تأجر  -4

"، النترنت وتأثيرها على التوافق النتسي ومستوي أداء الضر  الساحق بتخصص الكرة الطائرة
تصميم  بيئة تعلمية تراركية عبر النترنت والتعرف على تأثيرها على  وهدفت الدراسة الى

 ةالباحث تواستخدم ،الضر  الساحق لتخصص الكرة الطائرةأداء التدفق النتسي ومستوى 
تم اختيارهم تخصص الكرة الطائرة طالبات  طالبة من( 70المنهج التجريبي على عينة قوامها )

ومن ، جم  البياناتفي الختبارات البدنية والمهارية  لباحثةواستخدمت ابالطريقة العروائية، 
استخدام التتعلم الإلكتروني التراركي عبر ربكة الإنترنت حقق نتائج أعلى وأكثر  أهم النتائج:

فاعلية على التدفق النتسي ومستوى اداء الضر  الساحق لتخصص الكرة الطائرة بكلية التربية 
 (20ق عن استخدام الأسلو  المتب  في التدريس.)الرياضية بنات جامعة ال قا ي

 م( دراسة بعنوان4029" )Hany Ahmed Abd El-Aalهاني أحمد عبدالعال أجرى " -7
"فاعلية التعليم اللكتروني المدمج على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة السلة لطلا  

"، وهدفت الدراسة الى التعرف على الترقة الولى بكلية التربية الرياضية بنين جامعة ال قا يق
فاعلية التعليم اللكتروني المدمج على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة السلة لطلا  

واستخدم الباحث المنهج التجريبي  ،الترقة الولى بكلية التربية الرياضية بنين جامعة ال قا يق
ة التربية الرياضية للبنين جامعة طلا  الترقة الأولى بكلي طال  من( 90على عينة قوامها )

 ومن أهم النتائج:، جم  البياناتفي الختبارات البدنية والمهارية  واستخدم الباحثال قا يق، 
وجدت فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية في 

وجدت فروق دالة إحصائياً كما  ،التصوي ( ولصالح القياسات البعدية –المحاورة  –)التمرير
 –بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات البعدية للمهارات الأساسية )التمرير

 (47التصوي ( ولصالح المجموعة التجريبية.) –المحاورة 
"تأثير برنامج تعليمي باستخدام  م( دراسة بعنوان4020" )محمود محمد أبو العطاأجرى " -2

التعرف "، وهدفت الدراسة الى مقتر  علي الجان  المعرفي والمهارى لكرة السلة موق  تتاعلي
علي تأثير استخدام برنامج تعليمي عن طريق انراء موق  الكتروني تتاعلي واثرة علي  مستوي 
المعرفي والداء المهارى لمنها  كرة السلة لطلا  الترقة الولي بكلية التربية الرياضية للبنين 

طلا  الترقة  طال  من( 30استخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة قوامها )و  ،ببنها
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الختبارات البدنية والمهارية  واستخدم الباحث، بنهاالأولى بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة 
الموق  اللكتروني المقتر  علي ربكة النترنت ساهم  ومن أهم النتائج:، جم  البياناتفي 

جابية في تعليم بعض المهارات الساسية لكرة السلة ومستوي التحصيل المعرفي بطريقة اي
لأفراد المجموعة التجريبية اكثر من المجموعة الضابطة التي استخدمت الطريقة التقليدية ) 

 (20الرر  اللتظي واداء النموذ (.)
التراركي على تعلم تأثير التعلم الإلكتروني "دراسة بعنوان ( م4027) "Rieberريبر " يأجر -0

التعرف علي ، واستهدفت الدراسة "مهارة التصوي  في كرة السلة لدى طلا  المرحلة الجامعية
تأثير التعلم الإلكتروني التراركي على تعلم مهارة التصوي  في كرة السلة لدى طلا  المرحلة 

بالمرحلة الجامعية  ( طالباً 79)، على عينة قوامها التجريبيالباحث المنهج  واستخدمالجامعية، 
( طالباً، 21تم تقسيمهم إلى مجموعتين مجموعة تجريبية، ومجموعة ضابطة قوام كل منهما )

وجود فروق دالة  الختبارات البدنية والمهارية ومن أهم النتائج ومن أدوات جم  البيانات
صوي  في كرة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في مهارة الت

 (40.)السلة لصالح المجموعة التجريبية
فاعلية التعلم الإلكتروني التراركي في دراسة بعنوان " مMoreno "(4024)مورنو "أجري  -0

التعرف الي وهدفت "، إكتسا  بعض المهارات الأساسية في كرة القدم لطلا  المدارس الثانوية
إكتسا  بعض المهارات الأساسية في كرة القدم فاعلية التعلم الإلكتروني التراركي في علي 

واستخدم الباحث المنهج التجريبي، وأجريت الدراسة على عينة من  ،لطلا  المدارس الثانوية
طال ، وقد استخدم الباحث اختبارات بدنية ( 72) العينة حجم طلا  المرحلة الثانوية، بلغ

ادة فاعلية التعلم الإلكتروني التراركي  يومهارية في جم  البيانات، وقد أسترت النتائج على 
 (42. )على التعلم التقليدي في اكتسا  بعض المهارات الأساسية في كرة القدم

 :المرجعية والاستفادة من الدراسات التعليق
م( 4024يتضح من عرض الدراسات السابقة أنها أجريت في التترة ال منية من عام )

ات جميعها المنهج التجريبي ذو التصميم باستخدام م(، واستخدمت الدراس4021وحتى عام )
 يالإلكترون التعلم تأثير معرفةواستهدفت الدراسات التعرف على ، مجموعتين تجريبية وضابطة

واستخدمت الدراسات السابقة ، على مستوى الأداء المهارى الرياضات المختلتةفي التراركي 
، النحراف المعياري، معامل الرتباط البسيط، المعالجات الإحصائية التالية: المتوسط الحسابي

تراوحت المدة ال منية لتطبيق البرنامج التعليمي في هذه ، و معادلة نس  التحسن، "ت"ر اختبا
، وساعدت الدراسات المرجعية الباحث في اختيار منهجية البحث ( أسبوع24: 1الدراسات من )
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برنامج التعليمي باستخدام التعلم اللكتروني التعليمي وكذلك تصميم ال جوتحديد أهداف البرنام
التراركي، بالإضافة إلى اختيار أدوات جم  البيانات سواء بدنية، مهارية، إلى جان  تحديد المدة 
ال منية لتطبيق البرنامج وعدد الوحدات التعليمية و من كل وحدة، وكذلك أفضل الأسالي  

ماثل، كما استتاد الباحث من نتائج هذه الدراسات الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات البحث ال
 في تتسير ومناقرة نتائج هذا البحث.

 إجراءات البحث: -
 منهج البحث: -1

استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة هذا البحث، وذلك من خلال التصميم 
 .ريبية والأخرى ضابطةالتجريبي الذي يعتمد على القياس القبلي والبعدي لمجموعتين إحداهما تج

 مجتمع وعينة البحث: -2
بمدارس تعليم كرة السلة  المبتدئين في تعلم مهارات كرة السلةيتمثل مجتم  البحث في 

باختيار عينة البحث ، وقد قام الباحث ( مبتدأ73بمرك  ربا  ساحة ناصر والبالغ عددهم )
لإجراء الدراسة  مبتدأ( 24باستبعاد ) بالطريقة العمدية ممثلة في مجتم  البحث، حيث قام الباحث

، وبذلك لإصابته بتيروس كورونا المستجد مبتدأ( 2الستطلاعية عليهم، كما استبعد عدد )
 مبتدأ،( 24تم تقسيمهم إلى مجموعتين قوام كل منها ) مبتدأ( 42أصبحت عينة البحث الأساسية )

لطريقة واتب  معها اوالأخرى ضابطة  التعلم اللكتروني التراركي واتب  معهاإحداهما تجريبية 
 ( يوضح تصنيف عينة البحث:2والجدول )، المتبعة )الرر  والنموذ (

 (1جدول )
 تصنيف عينة البحث

 المستبعدون العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي العينة الكلية مجتمع البحث
 ٪ عددال ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
73 200 79 63.46 24 74.27 24 74.27 24 74.27 2 4.30 

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث: -
قام الباحث بإجراء اعتدالية تو ي  أفراد عينة البحث في ضوء المتغيرات التالية: معدلت 

ت البدنية النمو "العمر ال منى، الطول، الو ن"، وكذلك القدرات العقلية )الذكاء(، بجان  القدرا
( يوضح 4) لكرة السلة، وجدولالهجومية في الخاصة بكرة السلة، وبعض المهارات الأساسية 

 اعتدالية تو ي  أفراد عينة البحث.
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 (2جدول )

 63ن=            اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في جميع المتغيرات 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط معياريال

 الالتواء

 متغيرات النمو
 0.07- 20.70 2.27 20.46 سنة السن
 0.06- 222.00 2.69 227.62 سم الطول
 0.79 24.00 2.20 24.23 كجم الوزن

 2.00 47.00 2.76 47.34 درجة القدرات العقلية الذكاء

المتغيرات 
 البدنية

 0.12 4.00 2.20 4.72 متر القدرة العضلية للذراعين
 2.49- 220.00 0.11 203.07 سم القدرة العضلية للرجلين

 2.01- 1.00 0.19 3.96 ثانية الانتقالية السرعة
 0.24 22.00 0.33 22.07 ثانية الرشاقة

 2.32 20.00 2.00 20.92 درجة الدقة

المتغيرات 
 المهارية

 2.77- 47.00 2.02 44.77 درجة دقة التمريرة الصدرية
 0.46- 44.00 2.42 42.11 ثانية التمريرة الصدرية سرعة

 0.67 2.00 0.12 2.40 درجة دقة التمريرة المرتدة
 0.96 07.00 4.20 07.09 ثانية سرعة التمريرة المرتدة

 0.99- 76.00 4.02 71.09 ثانية المحاورة
 2.72- 2.00 0.32 0.96 درجة التصويبة السلمية

لحسابي والنحراف المعياري وقيمة معامل اللتواء لعينة ( المتوسط ا4يوضح جدول )
المهارية(، حيث يتضح أن قيم معاملات  –البدنية  –الذكاء  -البحث في جمي  المتغيرات )النمو

( الأمر الذي يرير إلى 7)±( إي إنها انحصرت ما بين 2.32، 2.77-اللتواء تراوحت ما بين )
 المتغيرات. إعتدالية تو ي  العينة في جمي  هذه

 
 تكافؤ أفراد العينة: -ب
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قام الباحث بإيجاد التكافؤ بين مجموعات البحث في القدرات البدنية الخاصة بكرة السلة،  
 ( يوضح التكافؤ بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية.7) ومتغيرات الأداء المهارى، وجدول

 
 
 
 
 
 (6)جدول 

 جريبية والضابطةدلالة الفروق بين مجموعتي البحث الت
 12=  2= ن1ن في جميع المتغيرات قيد البحث            

وحدة  متغيراتال
 القياس

 ع± س ع± س قيمة "ت" المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

النمو
 0.70 0.27 20.70 0.22 20.41 سنة العمر الزمني 

 0.20 2.11 227.64 4.02 222.00 سم ارتفاع القامة
 0.27 2.39 24.40 2.03 24.77 كجم جسموزن ال

 2.43 2.70 44.07 2.97 47.77 درجة القدرة العقلية )الذكاء( 

الاختبارات البدنية 
 

 0.04 0.22 4.41 0.27 4.72 متر القدرة العضلية للذراعين
 0.03 2.02 201.01 9.74 201.24 سم القدرة العضلية للرجلين

 0.42 0.13 3.30 0.16 3.93 ثانية الانتقالية السرعة
 0.40 0.32 22.00 0.36 27.64 ثانية الرشاقة

 0.26 2.29 20.01 2.03 20.93 درجة الدقة

الاختبارات المهارية 
 0.22 2.23 44.29 2.90 44.40 درجة دقة التمريرة الصدرية 

 0.29 2.43 42.17 2.22 42.30 ثانية سرعة التمريرة الصدرية
 0.47 0.61 2.77 0.94 2.40 درجة دقة التمريرة المرتدة

 0.77 4.00 07.01 4.76 07.64 ثانية سرعة التمريرة المرتدة
 0.43 2.11 71.01 4.29 71.77 ثانية المحاورة

 0.46 0.36 0.01 0.90 0.93 درجة التصويبة السلمية

 4.032=  ،00قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية  *
 ،00جود فروق ذات دللة إحصائية عند مستتوي معنويتة ( عدم و 7)ويتضح من الجدول 

بتتتين المجمتتتوعتين التجريبيتتتة والضتتتابطة فتتتي متغيتتترات النمتتتو واختبتتتار التتتذكاء، والختبتتتارات البدنيتتتة، 
 والختبارات المهارية، مما يرير إلى تكافؤ مجموعتين البحث.

 :البيانات جمع أدوات
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 قياس معدلات النمو:: أولاا 
 لقياس الطول )بالمتر(  جها  الرستاميتر -
 مي ان طبي معاير لقياس الو ن )بالكيلو جرام(  -
 قياس السن )بالسنة( -

 ثانياا: اختبار الذكاء المصور لقياس القدرات العقلية:
( 4) لحقم( م2630" )صالح ذكيأحمد استخدم الباحث اختبار الذكاء المصور إعداد "

 يخض  لأي عامل لغوى أو مهارة في اللغة وهو وهو اختبار من النوع الغير لتظي الجمعي فلا
جمعي لأنه يمكن تطبيقه على عدد من الأفراد في وقت واحد بواسطة فاحص واحد، وتم اختيار 
هذا الختبار نظراً لمناسبته لهذه المرحلة السنية، وتم تطبيقه في البيئة المصرية وتحت نتس 

 ظروف البحث الحالي.
 لخاصة لكرة السلة: البدنية ا قدراتالثالثاا: 

منها  قام الباحث بعمل مسح مرجعي للعديد من الدراسات السابقة في مجال كرة السلة  
" عنتر سالم حسن (، ودراسة9)م( 4026) "صدقة حمديحسن "على سبيل المثال دراسة 

 "أحمد عادل يحيى" (، ودراسة29م( )4026)" مروة مسعد جمعة" (، ودراسة22م( )4026)
وذلك بهدف تحديد القدرات (، 20)م( 4020)"محمود محمد أبو العطا" ودراسة  (،42م( )4026)

، وقد أستر ذلك عن البدنية الخاصة بالبحث، وكذلك الختبارات البدنية التي تقيس تلك القدرات
 القدرات والختبارات التالية:

 اختبار الوث  العمودي لسارجنت 

  كجم 7اختبار دف  كرة طبية  نة 

 متر 70عدو اختبار ال 

  م20× 2اختبار الجري المكوكي 

 اختبار التصوي  على الدوائر المتداخلة 

 لقياس القدرة العضلية للرجلين
 لقياس القدرة العضلية للذراعين

 لقياس السرعة النتقالية
 لقياس الرراقة

 (7لقياس الدقة          ملحق )
 الاختبارات المهارية: رابعاا: 

ستلة لتحديتد المهتارات ى العديد من المراج  العلمية في مجتال كترة الاطلاع علب قام الباحث  
قتتام بعتترض تلتتك المهتتارات ثتتم ، الساستتية الهجوميتتة التتتي تتناستت  متت  المبتتدئين فتتي تعلتتم كتترة الستتلة

 التتتيلتحديتتد أنستت  المهتتارات ( 2)ستتلة ملحتتق مجتتال كتترة ال فتتيعلتتى الخبتتراء الهجوميتتة الأساستتية 
 الختبتارات التتتي تقتيس تلتتك المهتارات الأساستتيةو  وأهتداف البحتتثلستتنية المرحلتة اطبيعتتة مت  تتتلائم 
التمريتتترة الصتتتدرية، ومهتتتارة التمريتتترة المرتتتتدة، ، حيتتتث تتتتم التوصتتتل التتتى كتتتل متتتن )مهتتتارة (2ملحتتتق )
 (، وفى ضوء ذلك تم تحديد الختبارات التالية: التصويبة السلميةومهارة  المحاورة،ومهارة 
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  لقياس التمريرة الصدرية يةاختبار دقة التمرير الصدر 
 لقياس التمريرة الصدرية اختبار سرعة التمرير الصدرية 
 لقياس التمريرة المرتدة اختبار دقة التمريرة المرتدة 
 لقياس التمريرة المرتدة اختبار سرعة التمريرة المرتدة 
 لقياس المحاورة اختبار سرعة المحاورة 
  (0) لحقم يبة السلمية  لقياس التصو  تصويبات ناجحة 20اختبار 

 : الدراسة الاستطلاعية -
الخميس  إلىم 47/0/4040السبت  أجريت الدراسة الستطلاعية في التترة من

لمبتدئين في تعلم مهارات كرة السلة اعلى عينة اختيرت بالطريقة العروائية من م 41/0/4040
مبتدئ، ( 24)وقوامها اسية بمرك  ربا  ساحة ناصر من مجتم  البحث وخار  عينة البحث الأس

حيث قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية للتعرف على النواحي الإدارية والتنية والتنظيمية 
، اختيار الأماكن المناسبة لإجراء الختبارات، التأكد من سهولة الختباراتوهي الخاصة بالبحث، 

 الصدق(. –التأكد من المعاملات العلمية للاختبار )الثبات 
 (:الثبات–الصدق لمعاملات العلمية )ا

 الصدق:
لحسا  معامل الصدق استخدم الباحث طريقة صدق التماي  بين مجموعة ممي ة من 

سنة في نتس المرحلة السنية ولكن ممارسين كرة السلة منذ مرحلة النارئين  24لعبي تحت 
 ة البحث الأساسية، ومجموعة غير ممي ة من مجتم  البحث وخار  عينبمرك  ربا  ساحة ناصر

 (:2(، ويوضح ذلك جدول )24) وعددهم
 (4جدول )

 )ت( بين المجموعة المميزةوقيمة  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 
 12 ن=              والمهارية والغير مميزة في الاختبارات البدنية                    

 قيمة
 )ت( 

 م ع± م ع± الاختبارات البدنية والمهارية المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
الاختبارات البدنية كجم 6اختبار دفع كرة طبية زنة  7.20 2.09 4.74 0.23 *4.22

 

 اختبار الوثب العمودي لسارجنت 227.40 2.70 200.01 9.62 *7.22
 متر 63العدو اختبار  9.23 0.34 3.93 0.16 *2.70
 م13 ×4اختبار الجري المكوكي  24.77 0.90 22.23 0.17 *0.36
 اختبار التصويب على الدوائر المتداخلة 72.40 2.79 20.01 2.00 20.92
29.72
 اختبار دقة التمرير الصدرية 77.46 2.04 44.01 2.09 *

الاخت
بارات 
المهار 
ية
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22.12
 اختبار سرعة التمرير الصدرية 22.46 2.96 44.01 2.71 *
 اختبار دقة التمريرة المرتدة 2.44 0.30 2.23 0.17 *6.74
24.01
 اختبار سرعة التمريرة المرتدة 24.22 2.41 07.23 4.94 *

27.41
 اختبار سرعة المحاورة 70.42 2.26 71.30 2.39 *

49.09
 تصويبات ناجحة 13اختبار  27.02 2.22 0.17 0.34 *

 4.032=0.00* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى عند 
المجموعة الممي ة والمجموعة غير بين  ( وجود فروق دالة إحصائياً 2) جدولضح يو 
يرير إلى  الذيالأمر المجموعة الممي ة، ولصالح  والمهارية جمي  الختبارات البدنية الممي ة في

 قيد البحث. صدق الختبارات المستخدمة
 الثبات:

عادة بتارق  مني  التطبيق قام الباحث بحسا  الثبات باستخدام طريقة تطبيق الختبار وا 
من نتس مجتم  البحث وخار  العينة متعلم  (24)وعددها وذلك على العينة الستطلاعية يومين 

الختبارات وتحت نتس الظروف وباستخدام نتس الأدوات والمساعدين،  حيث طبق نتسالأساسية 
معاملات ثبات  نيبي (0)وجدول ، والثانيالأول  ينوقد تم إيجاد معامل الرتباط بين التطبيق

 اختبارات المتغيرات البدنية والمهارية.
 (5جدول )

 وقيمة معامل الارتباط بين المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 
 12 ن=   والمهارية       للاختبارات البدنية والثانيالتطبيق الأول                   

معامل  الثانيالتطبيق  التطبيق الأول الاختبارات البدنية والمهارية
 ع± م ع± م الارتباط

الاختبارات البدنية
 *0.63 0.20 4.72 0.23 4.74 اختبار الوثب العمودي لسارجنت 

209.4 9.62 200.01 كجم 6اختبار دفع كرة طبية زنة 
0 9.73 0.62* 

 *0.14 2.00 3.00 0.16 3.93 متر 63العدو اختبار 
 *0.11 0.32 22.00 0.17 22.23 م13 ×4اختبار الجري المكوكي 

 *0.69 2.03 20.93 2.00 20.01 اختبار التصويب على الدوائر المتداخلة

الاختبارات 
المهارية

 *0.17 2.72 44.17 2.09 44.01 اختبار دقة التمرير الصدرية 
 *0.62 2.71 42.64 2.71 44.01 اختبار سرعة التمرير الصدرية

 *0.62 0.30 2.40 0.17 2.23 اختبار دقة التمريرة المرتدة
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 *0.60 4.31 04.64 4.94 07.23 اختبار سرعة التمريرة المرتدة
 *0.16 2.90 71.40 2.39 71.30 اختبار سرعة المحاورة

 *0.12 0.90 2.00 0.34 0.17 تصويبات ناجحة 13اختبار 

 0.974=0.00* قيمة )ر( عند مستوى عند 
 والثانيبين التطبيق الأول  ة ارتباطيه دالة إحصائياً ( وجود علاق0ضح جدول )و ي           

 .يرير إلى ثبات الختبارات المستخدمة الذيالأمر  ،قيد الدراسة والمهارية للاختبارات البدنية
 ( 9) لحقم بناء البرنامج التعليمي المقترح: -
 الهدف العام للبرنامج: -1

من ساسية الهجومية في كرة السلة المهارات الأبعض  يهدف البرنامج التعليمي الى تعلم
 .التعلم اللكتروني التراركيخلال 

 أسس البرنامج : -2
 .أن يناس  محتوى البرنامج م  الهدف الموضوع من أجله -2
 .واحتياجاتهم البدنية والنتسية والمهارية مبتدئينأن يراعى خصائص ال -4
 .النترنتموق   فيالمنظم  المنطقيأن يراعى البرنامج التسلسل  -7
 .والمكان المناس  لتنتيذ البرنامج والأدوات الإمكانياتالبرنامج توفير في أن يراعى  -2
 المبتدئين. يراعى البرنامج التروق التردية بين أن -0
 .والإثارة بالترويق البرنامج يتمي  أن -9
 .و الخاطئةت ويد المبتدئين بالتغذية الراجعة التورية التي تدعم استجابته الصحيحة أ -3
 .المرك  إلى البسيط ومن الصع ، إلى السهل من البرنامج محتوى في التدر  مبدأ يراعى أن -1
 :البرنامجمحتوى  -3

( على بعض المهارات الهجومية في كترة الستلة التعلم اللكتروني التراركييحتوى برنامج )
 .(مهارة التصويبة السلمية - محاورةمهارة ال -مرتدة مهارة التمريرة ال - مهارة التمريرة الصدرية )
 : الإمكانيات اللازمة لتنفيذ التعلم الالكتروني التشاركي عبر الانترنت -4

 .كرات سلة 

 سلةملع  كرة ال. 
 .أقماع 
 .مقعد سويدي 

   أجه ة كمبيوتر متوافقة مIBM. 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (26  (( السادسم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 .انترنت متوسط السرعة 

 نمط التعليم المستخدم:  -5
كتروني التراركي القائم على استخدام التعلم التراركي عبر استخدم الباحث نمط التعلم الل

، في حين استخدمت بعض المهارات الهجومية في كرة السلةلتعلم المبتدئين النترنت على 
 .بعض المهارات الهجومية في كرة السلةفي تعليم المتب  سلو  الأالمجموعة الضابطة 

 تحديد الأنشطة التعليمية: -6
قوم به يوالآخر  الباحث قوم بهيوعان من الأنرطة التعليمية، نوع يتضمن البرنامج ن

 بغية تحقيق أهدافه وهما: المبتدئين
 :باحثقوم بها اليأنشطة  -)أ( 
مقابلة المجموعة التجريبية في جلستين على ركل مناقرة  قبل البدء في تدريس البرنامج: -

ى ربكة الإنترنت، إيضا  الخطوات تمهيدية تعريتية بالموق  للتعرف على كيتية الدخول إل
 الإبحار في الموق  التعليمي. التنتيذية اللا مة للتعامل م  الموق  التعليمي،

أثناء التعلم والقيام بتوجيههم نحو القيام  المبتدئين: يتمثل في ملاحظات أثناء تدريس البرنامج -
والإجابة على التساؤلت التي قد بالأنرطة التعليمية ومتابعة تقدمهم وتصحيح أخطائهم التنتيذية 

 تثار أثناء استخدامهم للموق  اللكتروني.
بالقيام بالأداء المطلو  والذي  المبتدئين: تتحدد في تكليف بعد الانتهاء من تدريس البرنامج -

 يتمثل في الخطوات التعليمية المتدرجة من البسيط إلى المرك  ومن السهل للصع .
 :مبتدئينالقوم بها يأنشطة  -)ب(
 للموق  اللكتروني والسير بداخله. مبتدئينتتمثل في استخدام ال -
 إجابته عن أسئلة التقويم المتضمنة بها. -
 المتضمنة بها عملياً داخل ميدان العمل التطبيقي. مهارات كرة السلةممارسته  -
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:  -7
 من البرنامج:الإطار العام لتنفيذ الجزء الرئيسي  -أ

( 1( وحدة تعليمية لمدة )42قام الباحث بإعداد البرنامج التعليمي حيث إرتمل على )
( دقيقة، وقام الباحث 20( وحدات تعليمية في الأسبوع، و من الوحدة التعليمية )7)أسابي ، بواق  

 اللتظيلرر  ا ( ق20)إحماء، ( ق 0:)التاليعلى النحو  بالتو ي  ال منى على البرنامج التعليمي
والترارك بين  ، مراهدة الموق  التعليميللمهارة للمجموعة الضابطة العمليومراهدة النموذ  

 ( ق ختام.0)، ( ق للج ء الرئيسي40)التجريبية، للمجموعة المبتدئين في تعلم ورر  وفهم المهارة 
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 (3جدول )

 التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمي
 لزمنىالتوزيع ا البيان م
 أسابي  1 عدد السابي  2
 وحدات 1 عدد الوحدات التعليمية 4
 درس 42 عدد الدروس في البرنامج  7
 دروس 7 عدد الدروس في السبوع 2
 ق20  من تطبيق الدرس الواحد 0
 ق270  من تطبيق الوحدة التعليمية 9
 ق240 ال من الكلى للإحماء 3
 ق420 ال من الكلى للتعلم التراركي 1
 ق900 ال من الكلى لتطبيق المهارات 6
 ق240 ال من الكلى للختام 20
 ق2010 ال من الكلى للبرنامج 22

 العام لمشاهدة الموقع الالكتروني: الإطار -ب
بعد تقسيم الباحث لمحتوى الموق  التعليمي إلى عدد من الوحدات والدروس قام بوض  

وذلك بعمل جلستين للمبتدئين من خلال المنتدى  خطة للسير داخل كل وحدة تعليمية للموق ،
)التتاعل( ويتم تحديد ذلك مسبقاً بإرسال الرسائل عبر البريد الإلكتروني، ليكون الغرض من هذا 
اللقاء هو التعرف على الآراء أثناء التطبيق العملي للموق  وكذلك إعطاء التغذية الراجعة 

 متتو  للمبتدئين. للمبتدئين، م  مراعاة أن يكون  من التعلم
 قيادات التنفيذ:  -8
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 (3) لحق. ممدربي كرة السلة بساحة ناصر( 4قام الباحث بتنتيذ البرنامج بنتسه ومعه )
 مراحل تقويم البرنامج: -9

 تمثلت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يلي:
 التقويم المبدئي: -أ

يتم قبل البدء في تنتيذ البرنامج ويعطي معلومات مهمة على تحديد مستوي التعلم و  
والنقاط التي يبدأ منها المتعلم وترتمل على الختبارات البدنية، واختبارات مستوي الداء المهارى 

رة مها -مهارة المحاورة  - مرتدةمهارة التمريرة ال -)مهارة التمريرة الصدرية  لسلةلمهارات كرة ا
 التصويبة السلمية(.

 التقويم الختامي: -ب
وهو الذي يجري بعد النتهاء من تنتيذ البرنامج وذلك للتعرف على مدي ما تحقق من  

بعد النتهاء من تطبيقه ويتم هذا التقويم من خلال استخدام نتس اختبارات  أثرهالهداف لتقدير 
 مرتدةمهارة التمريرة ال -رة التمريرة الصدرية )مها سلةقياس مستوي الداء المهارى لمهارات كرة ال

 استخدمت في التقويم القبلي. ي( التمهارة التصويبة السلمية -مهارة المحاورة  -
 الموقع التعليمي المقترح بإستخدام تقنية الوسائط الفائقة:  -

لم القائم هناك العديد من النماذ  التعليمية التعالة التي صممت بما يتناس  م  بيئة التع  
 على الإنترنت، م  الأخذ في العتبار خصائص تلك البيئة التي تمي ها عن بيئة التعلم التقليدي.

( لتصميم موق  49م( )4000) Ruffini "روفينى" ومن أمثلة تلك النماذ : نموذ   
 " إبراهيم الفار"(، نموذ  2م( )4002" )"الغريب زاهر إسماعيلنموذ   تعليمي عبر الإنترنت،

"عبد الله الموسى، وأحمد (، نموذ  23م( )4007" )"مصطفى جودت(، نموذ  2م( )4004)
 (. 0م( )4003) "حسن الباتع"(، نموذ  6م( )4000) المبارك"

وبعد الطلاع على هذه النماذ  حرص الباحث على أن يكون هناك اتساق بين هذه 
نتا  النماذ  التعليمية وبين نموذ  التصميم التعليمي الذي سي عتمد عليه الباحث في تصميم وا 

الموق  التعليمي الذي سيقدم إلى المتعلمين مستخدماً أسلو  الهيبرميديا بما يتناس  م  أهداف 
وخصائص المتعلمين والإمكانات المتاحة وظروف التعلم، لذا قام الباحث بإختيار نموذ  تصميم 

نتا  المواق  التعليمية لحسن البات  ) ن النموذ  المراحل والخطوات اللا مة م(، وتضم4003وا 
 ( يوضح مراحل وخطوات النموذ .2لعمليتي التصميم والإنتا ، والركل رقم )

 ويتكون النموذ  من المراحل والخطوات التالية:
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 ( 1شكل )
 نموذج حسن الباتع لتصميم المواقع التعليمية

 مرحلة التحليل
 

 تحديد الأهداف العامة للموقع. -تحليل خصائص الجمهور المستهدف. 

 تحليل البنية الأساسية. -طته.           تحديد مهام التعلم وانش

 

 مرحلة التصميم

 مرحلة 

 الإنتاج

 

مرحلة 
 التجريب

 مرحلة

 العرض

 مرحلة التقويم

 

 

 تحديد لغات البرمجة المناسبة.

 بخدمات الإنترنت. الموقعربط 

إنتاااج الوسااائط المتعاادد  التاا  يجااب  ا يتقاامنها الموقااع مااا نصااوص  
 ومتحركة  صوت  لقطات فيديو. رسوم خطية  صور ثابتة

 تطبيق بطاقة إجاز  الموقع المصمم عبر الإنترنت

 عرض الموقع على عدد ما المتخصصيا والطلاب قبل التطبيق الفعل .

 اختيار عنواا مناسب للموقع.

يق  تحميل الموقع  وعرقه على عدد ما المتخصصيا والطلاب قبل التطب
 الفعل .

 

 

 

 

 موقع.تقويم تعلم الطلاب لل

 .تقويم الموقع عبر الإنترنت

 

 

 التغذية 

 

 

 

 

 الراجعة

 

 

 

 

 عمليات

 

 

 

 

 

 مراجعة

 

 

 

 وتعديل

  ولا: المرحلة الأولى وتشمل:        

 تحديد الأهداف التعليمية.       

 تحديد المحتوى.             

 تنظيم عناصر المحتوى.

 تحديد خطة السير في الدرس.

  ية.اختيار الوسائط التعليم

 .تحديد أسلوب تقويم الطالبات

 

 المرحلة الثانية وتشمل: ثانياً:

يد مبااد  تصاميم الموا ا   - تحد
 عبر الإنترنت.

تصاااميم الخريطاااة اينسااايابية  -
Flowchart    للمو 

خلال المو    - عل  صميم التفا ت
 المصمم عبر الإنترنت.
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 أولاً: مرحلة التحليل:

 تلك المرحلة عدداً من الخطوات إتبعها الباحث بكل دقة وهي:ورملت 
 تحليل خصائص الجمهور المستهدف: -1
قام الباحث بإختيار عينة البحث من المبتدئين التي يتوافر لديهم متطلبات الدراسة عبر   

الإنترنت، وتتمثل تلك المتطلبات في إمتلاك كل مبتدئ جها  كمبيوتر م  إمكانية الإتصال 
لإنترنت، كما يج  أن يتوافر لدى المبتدئين الدافعية للتعلم عبر الإنترنت لأن توافر الدافعية با

 مؤرر جيد للنجا  في التعلم.
 ثانياً: مرحلة التصميم:

 ترتمل تلك المرحلة على مرحلتين رئيسيتين: 
 وتتضمن الخطوات التالية:المرحلة الأولى:  -أ

 :تحديد الأهداف التعليمية للموقع -1
توصل الباحث إلى الأهداف التعليمية الخاصة بالموق  وصياغتها في صورة سلوكية 

 إجرائية وتم ذلك مسبقاً في البرنامج التعليمي.
 تحديد محتوى الموقع التعليمي:  -2

تعتبر عملية إختيار المحتوى من أصع  خطوات بناء الموق ، وتتمثل هذه الصعوبة في  
المعلومات المعرفية المرتبطة بمهارة كرة السلة، وكذلك تحديد مقاط  إختيار الحقائق والمتاهيم و 

ررائط التيديو، والصور الثابتة والتوتوغرافية والرسوم المتحركة التوضيحية، والمقطوعات الموسيقية 
وغيرها من المواد والأدوات التعليمية التي وق  الإختيار عليها وتنظيمها على نحو تربوي معين 

 ة السير فيها بما يسهم في تحقيق أهداف الموق  التعليمي.وتحديد طريق
 تنظيم عناصر محتوى الموقع التعليمي: -6

ات كرة السلة بمهار بعد اختيار المحتوى وتحديده قام الباحث بتنظيم المراحل التنية  
لتتضمن وحدة تعليمية داخل الموق  التعليمي م  تو ي  الأهداف على كل وحدة من هذه الوحدات 

 بما يتناس  معها.
وتم تحيد محتوى الموق  اللكتروني لتعليم مهارات كرة السلة في اربعة محاور رئيسية  

مهارة التصويبة السلمية،  –مهارة المحاورة  –مهارة التمريرة المرتدة  –وهي وهارة التمريرة الصدرية 
 وكل مهارة تتضمن خمسة محاور فرعية وهي:

 خطوات فنية  فيديو للمهارة 
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 خطوات تعليمية  أسئلة تقويم 
 صور للمهارة  

 تحديد خطة السير في دروس محتوى الموقع: -4
بعد تقسيم الباحث لمحتوى الموق  التعليمي إلى عدد من الوحدات والدروس قام بوض  
خطة للسير داخل كل وحدة تعليمية للموق ، وذلك بعمل جلستين للمبتدئين من خلال المنتدى 

حديد ذلك مسبقاً بإرسال الرسائل عبر البريد الإلكتروني، ليكون الغرض من هذا )التتاعل( ويتم ت
اللقاء هو التعرف على الآراء أثناء التطبيق العملي للموق  وكذلك إعطاء التغذية الراجعة 

 للمبتدئين، م  مراعاة أن يكون  من التعلم متتو  للمبتدئين.
 إختيار الوسائط التعليمية المناسبة: -5

ات كرة بمهار إعداد جمي  أنواع الوسائط المطلوبة لتصميم الموق  التعليمي الخاص تم  
السلة من نصوص مكتوبة، صور فوتوغرافية، ملتات صوتية حيث تم الحصول عليها من الإتحاد 
الدولي لكرة السلة، والربكة العالمية للإنترنت، وتصوير بعض التدريبات التعليمية التي لم يتوافر 

 ا بواسطة كاميرا فيديو رقمية.فيديو له

 المرحلة الثانية: وتتضمن الخطوات التالية:
بعد الإنتهاء من المرحلة الأولى في مرحلة التصميم، أصبح الموق  معداً لتصميمه، حيث  

يتم في هذه المرحلة وض  تصور كامل وخطوات عريضة لما ينبغي أن يكون علية الموق ، وما 
ونت مرحلة تصميم الموق  اللكتروني لكرة السلة من عدة خطوات يرتمل علية من عناصر، وتك

 كما يلي:
 Flow Chartتصميم الخريطة الإنسيابية  -1

إستخدم الباحث الخريطة الإنسيابية )السيناريو( لإعداد رسم تخطيطى متكامل  
 بالرمو  والأركال الهندسية لتوضيح تتاب  صتحات الموق  وما به من إرتباطات.

 ن ترتمل صتحات الموق  على ما يلي:ويج  أ
 الصفحات العامة: -أ

تضمن الموق  بعض الصتحات العامتة التتي تتتا  لأي مستتخدم عبتر الإنترنتت، كنتوع متن  
الدعايتتة والإعتتلان عتتن الموقتت  اللكترونتتي الختتاص بكتترة الستتلة فتتي الأوستتاط التعليميتتة، وبيتتان تلتتك 

 الصتحات كما يلي:
 الصفحة الرئيسية:  -

 تحة البداية التي تظهر للمبتدئين، ويتم تحميلها بمجرد أن يكت  عنوان الموق .وهي ص
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 صفحة المعلم )الباحث(:  -
وتقدم بعض المعلومات عن الباحث، من حيث اسمه، بريده الإلكتروني، مؤهلاته العلمية،  
 وظيتته.

 توصيف صفحات الموقع: -ب
 تحات لكل منها وظيتة محددة كما يلي:يضم الموق  اللكتروني لكرة السلة عدداً من الص 

  :تضم قائمة بوحدات الموق .صفحة المحتوى 
  :)وتضتتم الأستتئلة الخاصتتة بكتتل وحتتدة متتن وحتتدات صفففحة التقففويم الففذاتي )إختبففر معلوماتففك

 .الموق 
  :تضتتم قائمتتة بتتالمراج  والمصتتادر المطبوعتتة او الإلكترونيتتة المرتبطتتة بتتالموق  صفففحة المراجففع

 .سلةوالخاصة بكرة ال
 :من فيديو وصور وكت  إلكترونية. سلةتضم المواق  الخاصة بكرة ال صفحة المواقع 
 :متتن ختتلال هتتذه الصتتتحة البحتتث فتتي محتترك البحتتث  مبتتتدئيمكتتن لل صفففحة البحففثGoogle 

 ومرتبطة بمهام التعلم. سلةللحصول على مواق  خاصة بكرة ال
 :)ل هتتتذه الصتتتتحة إجتتتراء حتتتوار متتتن ختتتلا مبتتتتدئينيمكتتتن لل صففففحة منتفففدى المناقشفففة )التفاعفففل

 .باحثمبارر بركل مت امن م  ال ملاء أو ال
 :)إرستال أي رستائل أو إستتستارات إلتى مبتتدئستتطي  الي صفحة البريد الإلكترونفي )إتصفل بنفا 

مواعيتتد الجلستتات متت  لباحتتث الباحتتث متتن ختتلال البريتتد الإلكترونتتي وكتتذلك إرستتال ا
 وغير ذلك من مهام التعلم. مبتدئينال

 اً: مرحلة الإنتاج:ثالث
 وتمر هذه المرحلة بعدة خطوات هي: 

 تحديد لغات البرمجة المناسبة: -
  لغةHTML . لبناء صتحات الموق 

  برنامج التDream weaver  حيث انه ل يتطل  من )المصمم( مهارات في البرمجة
 يستخدم هذا البرنامج لتأليف صتحات الوي .

  لغة التPHP لى الموق  فمن خلالها يستخدم منتدى المناقرة، لإضتاء عنصر التتاعلية ع
 البريد الإلكتروني.

 ربط الموقع بخدمات الإنترنت: -
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ربط الباحث الموق  التعليمي بعدد من الخدمات التي تتعل المبتدئ م  مواده، ومن تلك 
 الخدمات منتدى المناقرة، البريد الإلكتروني، محركات البحث.

 كتابة النصوص: -

وتم استخدامه لمعالجة النصوص )الكلمات(  Microsoft Word 4020برنامج 
 الخاصة بالموق .

 إدراج الصور الثابتة والرسومات التخطيطية: -
تم إستخدام هذا البرنامج في إعداد  Adobe Photoshop 20.0 MEبرنامج 

مجموعة من الرسوم التخطيطية والتوضيحية ومعالجة بعض الصور والرسوم وتركيباتها، 
الباحث ايضاً في تصميم صتحات الموق  قبل تأليف هذه الصتحات على الوي  واستخدمه 

 .Dream weaverبواسطة برنامج 
 إدراج الفيديو: -

إستخدم الباحث هذا البرنامج في معالجة التيديو وتقطيعه  Movie Makerبرنامج 
للتيديو  والتعديل فيه بما يتناس  م  المحتوى، كذلك لإدرا  مقطوعات من الموسيقى كخلتية

 المستخدم.
 تحويل الفيديو إلى فلاش: -

هو برنامج تحويل ملتات التيديو إلى فلاش حيث قام  Vedio4SWF 2.020برنامج 
الباحث بعد تقطي  التيديو ومعالجته بتحويله إلى فلاش وذلك للتقليل من حجم التيديو لرفعه على 

 الموق .
 رابعاً: مرحلة التجريب:

حص الموق  بعد تصميمه والتأكد من صلاحيته للتطبيق على تهدف هذه المرحلة إلى ف 
وذلك قبل رف  الموق  على الإنترنت، وقد مرت هذه المرحلة بخطوتين رئيسيتين من عينة البحث 

 عمليتي التقويم هما:
 تقويم خارجي ويهدف إلى: -1

مجال  فيتطبيق إٍستمارة تقويم الموق  المقتر  من قبل مجموعة من المتخصصين  
 فييج  توافرها  التيكنولوجيا التعليم وذلك بهدف التعرف على مدى مراعاة الموق  للمعايير ت

 .لكترونيةالمواق  ال
  داخلي:تقويم  -2
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بعد تعديل الباحث للموق  بناء على آراء الخبراء، قام بإجراء التقويم الداخلي من خلال  
 .مراكل التي سوف تواجههمالعرض على عينة البحث الستطلاعية لمعرفة آرائهم وال

وبعد إجراء التعديلات المناسبة التي نتجت عن هاتين المرحلتين، أصبح الموق   
 اللكتروني جاه اً للإستخدام والتطبيق على عينة البحث التجريبية.

 اً: مرحلة العرض:خامس
الباحث مدى صلاحية الموق  للعرض، قام برفعه على ربكة الإنترنت من  اختباربعد  

أرهر، فقد إختار الباحث عنواناً للموق   9خلال موق  تم تأجير الدومان الخاص به لمدة 
وكذلك أن يمثل هذا العنوان  مبتدئينبحيث يتسم بسهولة حتظه من قبل ال سلةكرة اللاللكتروني 

 الموق  باسم اسممعنى بالنسبة له حتى يتذكره دون عناء، فقد سمى 

http://Basketballforall.com 
عينة البحث  لمبتدئينوبعد ذلك يأتي تحميل مواد الموق  اللكتروني على الموق  ليتا  ل 

 .التجريبية دراسته
 تنفيذ تجربة البحث الأساسية: -
 القبلي:القياس  -1

على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة حيث تم  القبليقام الباحث بإجراء القياس 
م حتى الثلاثاء الموافق 2/9/4040الموافق  ثنينيومي الأ بحثالمهارية قيد ال تقياس الختبارا

الخاصة بكل اختبار م  توحيد القياسات والقائمين  الأداءللمواصتات ورروط  طبقاً م 4/9/4040
 .والضابطة ةالتجريبي للمجموعتينبعملية القياس ووقت القياس 

 التجربة الأساسية :  -2
التعلم  التجريبية باستخدام المجموعتين، تم تطبيق التجربة الأساسية للبحث على

ملحق  (الرر  والنموذ ) المتب والضابطة باستخدام الأسلو   (،1)ملحق  اللكتروني التراركي
الخميس إلى م 9/9/4040السبت  التترة من سابي  في( أ1وقد استغرق تطبيق التجربة ) ،(1)

 ق(.20) وحدة التعليميةالو من  ثلاث وحدات تعليمية اسبوعياً،بواق  م 70/3/4040
 القياس البعدى :  -3

الختبارات المهارية للمجموعتين التجريبية والضابطة، وذلك  في البعديتم إجراء القياس 
 م، وبنتس رروط القياس القبلي.4/1/4040م الى الحد الموافق 2/1/4040يوم السبت الموافق 

 المعالجات الإحصائية: -
 الوسيط. -النحراف المعياري.         - المتوسط الحسابي.       -
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 اختبار )ت(. -معامل الرتباط البسيط.     -معامل اللتواء.           -
 .٪نس  التحسن -
 
 

 عرض النتائج ومناقشتها: -
 :عرض النتائج أولا:

 (7جدول )
 متغيراتال في والبعدية القبلية اتالقياس متوسطيدلالة الفروق بين 
 12ن=                     تجريبيةلمجموعة اللدى ا المهارية 

 قيمة نسب التحسن
 (ت)

وحدة  القياس القبلي القياس البعدي
 س ع س ع م الاختبارات المهارية القياس 

 2 اختبار دقة التمرير  درجة 44.40 2.90 20.43 7.23 *29.17 10.66٪
 4 عة التمريراختبار سر  ثانية 42.30 2.22 20.27 2.09 *22.20 70.22٪
 7 اختبار دقة التمريرة المرتدة درجة 2.40 0.94 2.12 0.30 *24.97 412.10٪
 2 اختبار سرعة التمريرة المرتدة ثانية 07.64 4.76 22.03 2.97 *22.37 47.17٪
 0 اختبار سرعة المحاورة ثانية 71.77 4.29 70.23 0.64 *6.67 40.02٪

 9 تصويبات ناجحة 13اختبار  درجة 0.93 0.90 22.20 2.42 *72.14 4002.21٪

 4.402=  0.00* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 اتبين القياس 0.00 معنويعند مستوى  إحصائياً ( وجود فروق دالة 3يتضح من جدول )

 ية.البعد اتلصالح القياس المهارية متغيراتال في تجريبيةللمجموعة ال يةوالبعد القبلية
 (8جدول )

 متغيراتال في والبعدية القبلية اتالقياس متوسطيوق بين دلالة الفر 
 12ن=                     ضابطةلدى المجموعة ال المهارية 

 قيمة نسب التحسن
 (ت)

وحدة  القياس القبلي القياس البعدي
 س ع س ع م الاختبارات المهارية القياس 

 2 قة التمرير اختبار د درجة 44.29 2.23 74.17 2.34 *20.92 21.20٪
 4 اختبار سرعة التمرير ثانية 42.17 2.43 23.23 2.23 *1.60 42.70٪
 7 اختبار دقة التمريرة المرتدة درجة 2.77 0.61 7.03 2.24 *7.72 270.17٪
 2 اختبار سرعة التمريرة المرتدة ثانية 07.01 4.00 29.32 2.09 *1.76 24.14٪
 0 اختبار سرعة المحاورة ثانية 71.01 2.11 72.74 2.00 *0.10 22.02٪

 9 تصويبات ناجحة 13اختبار  درجة 0.01 0.36 20.99 2.40 *47.43 2373.67٪

 4.402=  0.00* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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 اتبين القياس 0.00 معنويعند مستوى  إحصائياً ( وجود فروق دالة 1يتضح من جدول )
 ية.البعد اتلصالح القياس المهارية متغيراتلا في ضابطةللمجموعة ال يةوالبعد القبلية

 
 
 
 
 (9جدول )

 البعدية للمجموعتين التجريبية اتالقياس متوسطيدلالة الفروق بين 
 12= 2=ن1ن المهارية              متغيراتال في والضابطة 

 قيمة
 (ت)

وحدة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 س ع س ع م الاختبارات المهارية القياس 

 2 اختبار دقة التمرير  درجة 20.43 7.23 74.17 2.34 *9.12
 4 اختبار سرعة التمرير ثانية 20.27 2.09 23.23 2.23 *2.46
 7 اختبار دقة التمريرة المرتدة درجة 2.12 0.30 7.03 2.24 *7.90
 2 اختبار سرعة التمريرة المرتدة ثانية 22.03 2.97 29.32 2.09 *6.94
 0 اختبار سرعة المحاورة ثانية 70.23 0.64 72.74 2.00 *3.01
 9 تصويبات ناجحة 13اختبار  درجة 22.20 2.42 20.99 2.40 *9.92

 4.032=0.00* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى عند 
بين  0.00 معنويعند مستوى  إحصائياً ( وجود فروق دالة 27يتضح من جدول )

المجموعة لصالح و المتغيرات المهارية  فيالضابطة يبية و التجر للمجموعة  البعدية اتالقياس
 التجريبية.

 مناقشة النتائج:ثانياً: 
بين  0.00( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوي 3أظهرت نتائج جدول )

كما  القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية لصالح القياسات البعدية،
( وجود نس  تحسن بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية حيث بلغت 3جدول ) يوضح

، واقل نس  ٪4002.21التصويبة السلمية بنسبة مئوية قدرها مهارة اعلي نس  تحسن لختبار 
 .٪47.17بنسبة مئوية قدرها  سرعة التمريرة المرتدةتحسن لختبار 

 التعلم اللكتروني التراركي مج التعليمي باستخدامويرج  الباحث هذا التقدم الى البرنا 
الذي يتمرك  حول المعلم والمتعلم على حد سواء، فالمعلم هو من يوجه عملية التعلم، في والذي 

حين يمارس المتعلمون عملية التعلم بأنتسهم من خلال المراركة التعالة والعمل معاً في 
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لتكنولوجية الحديثة، في توفير بيئة تعلم ثرية ترج  مجموعات صغيرة تستند إلى توظيف التقنيات ا
المتعلمين على العمل الجماعي وتيُسر مراركتهم التعالة في بناء المعرفة وتبادل الخبرات أثناء 

 مهارات كرة السلة الهجومية.تنتيذهم للمهام التراركية المرتبطة ب
التعلم اللكتروني  استخدامكما يرج  الباحث تقدم القياس البعدي عن القياس القبلي الى 

ته ومعلوماته ايقوم فيها بتنظيم خبر حيث ساعد كل متعلم من انراء بيئة تعلم رخصية  التراركي
التتاعل والمراركة اليجابية واضافة الأفكار وطر   من خلالتعلم مهارات كرة السلة، وذلك في 

مما يجعل المتعلم مندفعا  مهارة،محتوي وركل أداء كل والتعبير عن  تاعطاء التتسير  الأسئلة او
 والتعامل م  المعلومات التي تتضمنها بهدف فهمها او التعلم،مواقف  تيجي فياوبركل استر 
 ومن ثم السيطرة عليها، فتتاعل المتعلم م  ،العلاقات بينها وتتسيرها والتنبؤ بها لكرف عن

والتعامل معها  يلها إلى عناصرهاوتحديدها وتحل التراركيالمواقف التي يواجهها عبر بيئة الوي  
تعلم يسهم بركل كبير في  بركل متكامل، واكتراف الختلافات واضافة الأفكار وتقييم البدائل،

 لدى المتعلمين.مهارات كرة السلة 
أن التعلم التراركي من التجاهات التربوية م( 4022" )إبراهيم الفارويتتق ذلك م  "
ردي من خلال المعلم أو التلت يون التعليمي أو الكتا  المدرسي، وذلك الحديثة، والمناظرة للتعلم الت

في أنماط التعلم التقليدية، أو من خلال البرمجيات التعليمية وأقراص الوسائط المتعددة المدمجة 
في النمط الحديث للتعلم، وأضافت ربكة الإنترنت إمكانية مراركة عدد كبير من أقران التعلم في 

إيجابية ومنظمة، وذلك بارتراك الطلا  والمعلمين في المناقرة والتحاور والنقد بيئة تعليمية 
 (90: 4) .وتبادل الآراء حول كافة القضايا والموضوعات الدراسية المستهدفة

الرضا،  نجلاء عباس لطيف، بشرى كاظم عبد" وهذا يتتق م  نتائج دراسة كلاً من
(، 20م( )4023) "عزة أحمد السعيد شحاتة"(، ودراسة 26)م( 4021) "انتصار أحمد عثمان

 التعلم اللكتروني التراركي( والتي ترير الى ان 20م( )4020" )محمود محمد أبو العطا"ودراسة 
ساعد على التحليل العقلي للحركة وراعى التسلسل المنطقي لها بطريقة منظمة، مما ساعد على 

تتحقق أهدافها من التعلم، وتؤدى ايضاً الى تذكر الحركة وبالتالي جعلها باقية الأثر ومن ثم 
 سهوله وسرعة التعليم.

 ينص على الذيالترض الول  صحةوبهذا يتحقق 
توجد فروق دالة احصائياا ومعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي " 

ت للمجموعة التجريبية المستخدمة التعلم الالكتروني التشاركي على تعلم بعض المهارا
 ".الأساسية الهجومية للمبتدئين في كرة السلة ولصالح القياس البعدي
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بين  0.00( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوي 1أظهرت نتائج جدول )
كما  في المتغيرات المهارية لصالح القياسات البعدية، ضابطةالقياسات القبلية والبعدية للمجموعة ال

بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية حيث بلغت  وجود نس  تحسن( 1يوضح جدول )
واقل نس  ، ٪2373.67اعلي نس  تحسن لختبار مهارة التصويبة السلمية بنسبة مئوية قدرها 

 .٪24.14تحسن لختبار سرعة التمريرة المرتدة بنسبة مئوية قدرها 
دام الرر  والنموذ  حيث انه المتب  باستخ ويرج  الباحث هذا التقدم الى البرنامج التعليمي

طريقة فعالة في عملية التعليم منذ قديم ال ل ولكن ظهرت بها بعض نقاط الضعف الناتجة عن 
 يادة عدد المتعلمين وكذلك التروق التردية بين المتعلمين، بالإضافة الى ظهور التطور 

عدد من الساعات دون ان التكنولوجي الذي ابهر المتعلمين وجعلهم يمارسون الألعا  المختلتة ل
يرعروا بالوقت ول الملل، مما جذ  انتباه القائمين بالعملية التعليمة الى استخدام هذه الوسائل 

 التكنولوجية في العملية التعليمية بجان  الطريقة المتبعة.
حيث يقدم  والمعتمدة على الرر  والنموذ ،رج  الباحث ذلك إلى أن الطريقة المتبعة كما ي

ثم تأتي مرحلة  م الرر  لطريقة أداء مهارات كرة السلة وكذلك أداء نموذ  جيد للمهارة،المعل
إلى جان  النتظام والستمرار في التعليم، وبعد ذلك ات كرة السلة لمهار  متعلمينممارسة وتكرار ال

رات م في تعلم مهاوتقدمه مبتدئينوكل هذا من رأنه رف  مستوى ال متعلمتغذية راجعة من جان  ال
 .كرة السلة

م( في ان قيام المعلم بعمل نموذ  جيد م  2662")حنفي محمود مختارويتتق ذلك م  "
ن درجة أداء اللعبين للمهارة  رر  المهارة فإن هذا يعد من أفضل الطرق في تعليم المهارات وا 
ع تتوقف على مقدار المدر  على الرر  الجيد الدقيق لتن أداء المهارة من حيث صحة الوضا

 (62: 3لكل أج اء الجسم خلال عملية التعليم. )
" مروة مسعد جمعة(، ودراسة "22م( )4026")عنتر سالم حسنوتؤكد دراسة كلًا من "

" نهلة محمد إبراهيم(، ودراسة "42م( )4026) "يحيى عادل أحمد(، ودراسة "29م( )4026)
على أن الطريقة المتبعة (، 1م( )4006" )حبيبشي عمر خيريداليا ودراسة "(، 40م( )4027)

م   متعلمينتعتمد على التلقين من المعلم إلى الانها ل يمكن إغتالها حيث )الرر  والنموذ ( 
 عرض نموذ  للمهارة وهذا يساعد على التعلم بصورة سليمة تبعاً للأداء التني للمهارة.

 ينص على الذي ثانيالترض ال صحةوبهذا يتحقق 
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اا ومعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي توجد فروق دالة احصائي"  
للمجموعة الضابطة المستخدمة الأسلوب المتبع )الشرح والنموذج( على تعلم بعض المهارات 

 ".الأساسية الهجومية للمبتدئين في كرة السلة ولصالح القياس البعدي
بين  0.00نوي ( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى مع6أظهرت نتائج جدول )
 في المتغيرات المهارية لصالح القياسات البعدية ضابطةالالتجريبية و القياسات البعدية للمجموعة 

الى  تقدم المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة، ويرج  الباحث للمجموعة التجريبية
ة التجريبية حيث المتب  م  المجموعالتعلم اللكتروني التراركي باستخدام  البرنامج التعليمي

 والخبرات،ء االآر  وتبادل وتطبيقها،مساعد على النبوغ الجماعي للمتعلمين في بناء المعرفة الجديدة 
التعلم من خلال توفير  مما ي يد من خبرة المتعلم التردية، وأيضا رف  مستوى الدافعية نحو

 م.عبر الموق  اللكتروني المستخد مساحات للترارك والتواصل الجتماعي
كما يرج  الباحث تقدم المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في القياسات البعدية  

استخدام الموق  اللكتروني في الى التعلم اللكتروني التراركي باستخدام موق  النترنت حيث ان 
تح الموق  في أثناء تص مبتدئينكون اليساعدة في تنمية الداء المهارى حيث  كرة السلةتعلم مهارة 

اللكتروني احرار في التطبيق علي اداء المهارات كل حس  مستواه وبالتالي فان التعلم باستخدام 
ومقدرته  مبتدئالموق  اللكتروني يساعد علي الستكراف والتجربة والنطلاق واظهار خلتية كل 
التي تحتا  الي  ولهذا فان استخدام الموق  اللكتروني يراعي التروق التردية ويظهر المواه 

رعاية وتوجيه وهذا ما تنارده التجاهات التربوية الحديثة من خلال الهتمام بالترد المتعلم ليصبح 
ج ءاً اساسياً من العملية التعليمية من خلال التنتيذ والتقويم لنتسه عند ادائه للج ء الخاص المراد 

معلم علي المتعلم واستغلال التروق تعلمه والتغل  علي مراكل التعلم من حيث تأثير ذاتية ال
 –وتحقيق مستوي افضل في حدود المتعلم بالمقارنة بالأسلو  المتب  )الرر   مبتدئينالتردية بين ال

من خلال الموق   متعلمينالنموذ (، بالإضافة الى التغذية الراجعة التي يحصل عليها ال
 .السلة كرةلمهارات  متعلميناللكتروني والذي يساعد على فهم ال

م( ان 4002")محمد سعد زغلول، مكارم حلمي أبو هرجة، وهاني سعيدحيث يذكر "
التغذية الراجعة توضح مواض  الخطأ فتصححه وتعدله نحو الفضل مما يؤدي في النهاية الى 

درجة إجادة في تعليم المهارات الحركية، كما يؤكدوا على ان  أقصىالوصول بالمتعلم الى 
ا التعليم بصتة عامة والتعليم باستخدام الموق  اللكتروني بصتة خاصة تساعد استخدام تكنولوجي

 (92: 24الراجعة. )في عملية التعلم الحركي من خلال التغذية 
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الرضا، انتصار  نجلاء عباس لطيف، بشرى كاظم عبدوتتتق هذه النتائج م  دراسة "
(، ودراسة 20م( )4023")ةعزة أحمد السعيد شحات(، ودراسة "22م( )4021" )أحمد عثمان

ريبر (، ودراسة "47م( )4029" )Hany Ahmed Abd El-Aalهاني أحمد عبدالعال "
Rieber" (4027( )ودراسة "40م ،) مورنوMoreno( "4024( )حيث أظهرت 42م ،)

التراركي على المجموعة اللكتروني نتائجهم تتوق المجموعة التجريبية المستخدمة التعلم 
خدمة للأسلو  المتب  )الرر  والنموذ ( في تعلم المهارات المختلتة وفي رياضات الضابطة المست

 مختلتة.
 ينص على الذي ثالثالترض ال صحةوبهذا يتحقق 

توجد فروق داله احصائيا ومعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين البعديين "  
الهجومية للمبتدئين في للمجموعتين التجريبية والضابطة علي تعلم بعض المهارات الأساسية 

 ".كرة السلة ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية
 الإستخلاصات والتوصيات -

 أولاً: الإستخلاصات:
في حدود أهداف البحث ومن خلال نتائج التحليل الإحصائي أمكن الباحث من التوصل 

 إلى الإستخلاصات التالية:
في التعلم اللكتروني التراركي بية المستخدمة وجدت فروق دالة إحصائياً للمجموعة التجري -

التصويبة  – المحاورة –التمريرة المرتدة  –)التمريرة الصدرية  المهارىمتغيرات مستوى الأداء 
 السلمية( ولصالح القياس البعدي.

الطريقة المتبعة )الرر  والنموذ ( المستخدمة  ضابطةوجدت فروق دالة إحصائياً للمجموعة ال -
 – المحاورة –التمريرة المرتدة  –)التمريرة الصدرية  المهارىت مستوى الأداء في متغيرا

 التصويبة السلمية( ولصالح القياس البعدي.
على المجموعة الضابطة التعلم اللكتروني التراركي تتوق المجموعة التجريبية المستخدمة  -

)التمريرة  المهارىلأداء المستخدمة الطريقة المتبعة )الرر  والنموذ ( في متغيرات مستوى ا
 .التصويبة السلمية( – المحاورة –التمريرة المرتدة  –الصدرية 

 ثانياً: التوصيات:
 مهارات كرة السلةالتعلم اللكتروني التراركي عند تعليم  باستخدامتطبيق البرنامج التعليمي  -

التمريرة  –الصدرية  للمبتدئين لما أثبته من نتائج في تحسين مستوى الأداء المهارى )التمريرة
 .التصويبة السلمية( –المحاورة –المرتدة 
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إجراء الم يد من الدراسات المرابهة م  هذه الدراسة في مراحل سنية مختلتة وذلك للتأكد من  -
 تأثير استخدام التعلم اللكتروني التراركي على جمي  المراحل الدراسية.

التعلم ة رى، للتعرف على مدى مناسباجراء دراسات مرابه لهذه الدراسة في رياضات اخ -
 اللكتروني التراركي لهذه الرياضات.

دخال النترنت أن تقوم و ارة الربا  والرياضة بتجهي  المعامل اللا مة  - في كل مراك  وا 
 .في عملية تعليم المهارات الحركية الربا  لستخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة

مجال  فيالتكنولوجية  الأجه ةاستخدام  فيالتجريبية  إجراء الم يد من الدراسات والبحوث -
للارتقاء بالعمليات التعليمية والتدريبية على الوجه  والندية مراك  الربا التعلم على مستوى 

 ومواكبة للتطور الحادث بالدول المتقدمة. الأكمل

 قائمة المراجــع
 أولاً: المراجع العربية:

 طلاب تحصيل في الإنترنت إستخدام فاعلية: "(م4004التار ) الوكيل عبد إبراهيم -2
 مجلة ،"بالجنس ذلك وعلاقة التعلم أثر وبقاء الوصفي للإحصاء الجامعة
 التربية كلية الرياضيات، لتربويات المصرية الجمعية الرياضيات، تربويات
 .يوليو ،(0) المجلد ال قا يق، جامعة ببنها،

، تهامة ات تكنولوجيا القرن الحادي والعشرينتربويم(: 4022إبراهيم عبد الوكيل التار ) -4
 للنرر والتو ي ، القاهرة.

 ، دار التكر العربي، القاهرة.علم النفس الرياضي: (2660) اسامة كامل رات  -7
"، عالم الكت ، تكنولوجيا المعلومات وتحديت التعليمم(: "4002الغري   اهر إسماعيل ) -2

 القاهرة.

نموذج مقترح لتصميم المقررات عبر م(: "4003حسن البات  محمد عبد العاطي ) -0
الول لستخدام تكنولوجيا الدولي  مقدمة للمؤتمرة ورقة بحثي"، الإنترنت

 44/42من  التترةفي  الجامعيالتعليم قبل ر المعلومات والتصالت في تطوي
 ر، القاهرة.بالسادس من اكتوب المنعقد في مدينة مبارك للتعليم م4003ابريل 

 -تأثير برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية )أعرف"م(: 4026دقة )حسن حمدي ص -9
تعلمت( على التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض المهارات  -أريد

، رسالة "المنهجية في كرة السلة لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط
 ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.
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، دار المعارف، الأسس العلمية في تدريب كرة القدمم(: 2662حنتي محمود مختار ) -3
 القاهرة.

توظيف التعلم الإلكتروني التشاركي في تطوير "م(: 4006داليا خيري عمر حبيبري ) -1
التدريب الميداني لدى طالب شعبة إعداد معلم الحاسب الآلي بكليات التربية 

 المنصورة. ، رسالة ماجستير، كلية التربية النوعية، جامعة"النوعية
التعليم م(: "4000عبد الله بن عبد الع ي  الموسى، أحمد بن عبد الع ي  المبارك ) -6

 "، ربكة البيانات، الرياض.  الإلكتروني: الأسس والتطبيقات

تصميم بيئة تعليمية تشاركية عبر الانترنت "م(: 4023ع ة أحمد السعيد رحاتة ) -20
لضرب الساحق بتخصص الكرة وتأثيرها على التوافق النفسي ومستوي أداء ا

، بحث منرور، مجلة علوم الرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة "الطائرة
 المنيا.

 والتعاونيتأثير برنامج باستخدام أسلوبي التعلم المتمازج م(: "4026) عنتر سالم حسن -22
كرة السلة لطلاب كلية التربية الرياضية  فيعلى تعلم المهارات الاساسية 

 رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة. ،"بدمياط
تكنولوجيا التعليم م(: 4002محمد سعد  غلول، مكارم أبو هرجه، سعيد، هاني سعيد ) -24

 ، مرك  الكتا  للنرر، القاهرة.واساليبها في التربية الرياضية
والتو ي ،  ، دار الكلمة للنررمنتوجات تكنولوجيا التعليمم(: 4007) محمد عطية خميس -27

 القاهرة.
لحديث في كرة السلة م(: ا2666محمد محمود عبد الدايم، محمد صبحي حسنين ) -22

 ، دار التكر العربي، القاهرة.الاسس الفنية والتطبيقية
تأثير برنامج تعليمي باستخدام موقع تفاعلي مقترح "م(: 4020محمود محمد أبو العطا ) -20

، رسالة دكتوراه، كلية التربية "على الجانب المعرفي والمهارى لكرة السلة
 الرياضية للبنين، جامعة بنها.

فعالية برنامج تعليمي لبعض مهارات كرة السلة باستخدام "م(: 4026مروة مسعد جمعة ) -29
، رسالة دكتوراه، "نموذج ويتلى على نواتج التعلم لتلميذات المرحلة الثانوية

 كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية.
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بناء نظام لتقديم المقررات التعليمية عبر م(: "4007مصطتي جودت مصطتي صالح ) -23
شبكة الإنترنت وأثره على اتجاهات الطلاب نحو التعلم المبنى على 

 "، رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعة حلوان.    الشبكات

 –التدريب التعليم الالكتروني التطور مازال مستمر "م(: 4003مي عبد الله الدهش ) -21
المؤسسة العامة للتعليم التني والتدري  المهني،  بحث منرور، ،"التقنية

 ( يناير.69الرياض، السعودية، العدد )
أثر " م(:4021نجلاء عباس لطيف، بررى كاظم عبدالرضا، انتصار أحمد عثمان ) -26

استراتيجية التعلم الالكتروني ألتشاركي في بيئة تطبيقات التواصل 
، بحث منرور، "ى تعلم المهارات الأساسية في سباحة الصدرالاجتماعي عل

المؤتمر العلمي الدوالي الراب  لعلوم الرياضة، كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة، جامعة بابل، العراق، أكتوبر.

فاعلية برنامج قائم على التعلم الالكتروني في إكساب "م(: 4027نهلة محمد إبراهيم ) -40
يم التعليمي وتنمية الدافعية الذاتية للتعلم لدى طلاب بعض مهارات التصم

 ، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة بني سويف."تكنولوجيا التعليم
بناء كتيب إلكتروني تفاعلي للهواتف الذكية وتأثيره على م(: "4026) يحيى عادل أحمد -42

بتدئين بعض المهارات الهجومية والنضج الحركي والتحصيل المعرفي للم تعلم
 "، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها.في كرة السلة
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